
 
 
 

 

 

PLANO DE SEGURANÇA 
SEÇÃO DATA DO PLANO TIPO DE ATIVIDADE COORDENADOR 

Alcateia Lua Cheia 13 de março 2026 Externa  Daniel Costa 

 

DADOS DA ATIVIDADE 
 INÍCIO TÉRMINO 

DATA 28 MAR 2026 28 MAR 2026 
HORÁRIO 09h30 13h30 

LOCAL 
Beira Rio, Casa de Casimiro e Bosque Mestre Tuti. 

R. Bernardo Gomes, s/n - Barra de São João, Casimiro de Abreu - RJ, 28880-000 
 

ANTES DA ATIVIDADE CHECK 
Visita técnica: 

• Embarcação: Barco com boa estrutura, coletes salva vidas em condições, quantidade e 
tamanho adequado, banheiro unissex em condições, possui extintores de incêndio e boias 
com corda para resgate, necessário acompanhando de adulto durante o embarque para 
evitar quedas no vão. 

• Deck de embarque: Estrutura em boas condições, cercada ao redor e aberta na frente 
onde é o local de embarque, necessário presença de adulto acompanhando o embarque. 

• Bosque Mestre Tuti, local de plantio de mudas, com playground de madeira em boas 
condições, possui grande gramado e ao lado do rio, necessário um adulto próximo para 
bloquear aproximação do rio. A prefeitura irá abrir os buracos e fornecer o material para 
plantio. O Banheiro e bebedouro será da Escola municipal em frente ao bosque. 

• Museu Casa de Casimiro: Local coberto com banheiro unissex, risco de material, 
necessário orientação e presença de adulto para as crianças não tocarem nos objetos 
expostos. 

ok 

Locais de saúde próximos:  

• Posto Emergência: Distância: <500m 
R. Dr. Sá Pinto - Barra de São João, Casimiro de Abreu - RJ, 28860-000 
 

• Policlínica Ivanir de Freitas: (22) 2774-5348 / (22) 2778-9800 Ramal 2518 
R. Xavier da Silveira, 46 - Prainha, Casimiro de Abreu - RJ, 28880-000 

ok 

Contatos de emergência: 

• Bombeiros: 193 

• SAMU: 192 

• Defesa Civil: 199 / (22) 2778-9800 Ramal 2910 

• Guarda Civil Municipal: 153 / (22) 2778-9800 Ramal 2606 

• Polícia Militar: 190 

• Patrulha Maria da Penha: (22) 2778-9800 Ramal 2610 

• Resgate BSJ: (22) 2778-9800 Ramal 2550 

ok 

Transporte de Emergência: 

• Carro de apoio: Ariana (mãe da lobinha Alyssa) 

• Plano de segurança impresso dentro do carro. 

ok 

Mapa de Risco 

• Mapeamento de riscos 

• Planejamento de rota de fuga e abrigo de emergência; 

ok 



 
 

Verificação de comércio local 
Mercado 

• Rede Economia Princesa (22) 2774-5179 RJ-106, 903 - Barra de São João, 28860-000 
 
Farmácias 

• Drogaria Geribá: (22) 99999-4922 - RJ-106, 835 - Barra de São João, RJ, 28880-000 

• Drogaria Max: (22)99797-6166 - Rod.Amaral Peixoto, 860 - Barra de São João, 28860-000 

ok 

Caixa de Primeiros Socorros 

• Materiais completos e na validade 

• Check list de materiais 

• Lista de telefones de emergência 

• Fichas médicas de associados 

ok 

Ficha médica atualizada e impressa ok 

Enviar ofícios para órgãos de competência a depender da atividade, como marinha e guarda 
ambiental, e ou, para autorizações de espaço e suas legislações de uso; 

ok 

Alimentação: Piquenique compartilhado. ok 

Autorização 

• Criar evento no Paxtu e disponibilizar autorizações aos responsáveis. 
ok 

Capacitação do adulto para identificar especificações da atividade, como hipotermia e insolação, 
picada/mordida de animais peçonhentos; 

ok 

Informações sobre montagem de material individual. n/a 

Capacitação do jovem com instruções das atividades específicas: preparo de mochila, 
vestimentas e primeiros socorros; 

ok 

Verificação de contratação de profissionais qualificados para atividades complexas; 
Guia do Museu Casa de Casimiro e guia do passeio de barco. 

ok 

Reunião com os pais com orientações acerca da atividade;  

RISCO – APENAS A CASA DE CASIMIRO É LOCAL FECHADO 
Previsão climática: Temp. mín: 24° | Temp. máx:   28° | chuva:  0.9mm 50% | Sol o dia todo. 
Muitas nuvens e pancadas de chuva de manhã e à noite. (Atividade em área externa) 

ok 

Controle de materiais necessários para a atividade e se a quantidade está de acordo com o 
transporte para o local. 

n/a 

Autorização da Diretoria do Grupo acerca da atividade planejada; ok 

Estar de acordo com o P.O.R. e seguir as recomendações do guia de “Padrões de Atividades 
Escoteiras”. 

ok 

 

DURANTE A ATIVIDADE CHECK 
Receber as autorizações devidamente preenchidas e assinadas antes da atividade.  
Pasta de autorizações dentro do carro.  
Recebimento das medicações a serem aplicadas nos jovens, escritas na ficha médica;  

Inspeção do local e materiais para ajustes finos;  

Orientações prévias com os chefes sobre a atividade;  

Demarcar locais de insegurança (vistos em visita técnica);  

Cuidados pessoais com os jovens relativos à segurança, saúde e bem-estar.  

 

DEPOIS DA ATIVIDADE CHECK 
Garantir a chegada segura de todos os jovens as suas famílias;  

Ofício de agradecimento as entidades que nos deram apoio;  

Reunião de chefia para montagem de relatório/feedback da atividade;  

Boletim/Relatório a ser entregue para a diretoria sobre a atividade;  

Limpeza e manutenção do material utilizado na atividade;  

Armazenamento das autorizações por um período;  



 
 

MAPA DE RISCO  – PASSEIO DE BARCO, BOSQUE E MUSEU  
ÁREA  RISCO IDENTIFICADO  CAUSA/CONDIÇÃO  CONSEQUÊNCIAS  CLASSIFICAÇÃO  MEDIDAS PREVENTIVAS  

Museu  Dano material  
Itens de alto valor expostos  

ao alcance das mãos  

Queda e dano material em 

itens de valor histórico  
Baixo  Orientar e supervisionar.  

Áreas externas  Insolação  Diversas áreas sem cobertura  
Dor de cabeça, náuseas e 

outros sintomas associados.  
Médio  

Hidratação, utilização de coberturas e buscar por 

sombras sempre que possível.  

Interação entre 

crianças  

Conflitos ou acidentes 

por brincadeiras 

violentas  

Excesso de entusiasmo ou 

falta de controle.  

Ferimentos leves a 

moderados.  
Médio  

Estabelecer regras claras de comportamento; 

garantir supervisão contínua por adultos.  

Banheiro  da escola  e 

do museu  
Escorregões e quedas  

Piso molhado ou sabão 

espalhado.  

Contusões, torções ou 

fraturas.  
Médio  Orientar  cuidado e manter o banheiro seco . 

Áreas externas  Quedas  e acidentes  Piso irregular/molhado  Ferimentos leves /moderados  Médio  Orientar cuidado e supervisão de adultos.  

Alimentação/Lanches  
Engasgo ou alergias 

alimentares  

Alimentos não apropriados ou 

desconhecimento de alergias.  
Asfixia ou reações alérgicas.  Alto  

Oferecer alimentos seguros e apropriados para a 

idade; verificar fichas médicas  sobre alergias.  

Banheiro do barco  Quedas de altura  
Falta de supervisão , ângulo de 

inclinação elevado.  
Fraturas ou ferimentos graves.  Alto  

Bloquear acesso às escadas , supervisão 

constante; orientar apoio no corrimão.  

Cais de embarque  Quedas  Vão entre o cais e o barco  
Ferimentos graves  e 

afogamento.  
Alto  

Restringir acesso ao cais apenas para embarque 

com supervisão constante e acompanhamento 

durante embarque.  

Embarcação  Quedas  
Corrimão com grande vão na 

entrada da embarcação.  
Queda na água, afogamento.  Alto  Isolar área e supervisionar de perto.  

 

 IMPACTO 

MUITO BAIXO BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO 

PR
O

BA
B

IL
ID

A
D

E -10% BAIXO BAIXO BAIXO BAIXO MÉDIO 

30% BAIXO BAIXO BAIXO MÉDIO ALTO 

50% BAIXO BAIXO MÉDIO ALTO ALTO 

70% BAIXO MÉDIO MÉDIO ALTO ALTO 

+90% MÉDIO MÉDIO ALTO ALTO ALTO 

 


