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SEGT\O DATA DO PLANO TIPO DE ATIVIDADE COORDENADOR
Alcateia Lua Cheia 18 de maio 2025 Externa Daniel Costa

DADOS DA ATIVIDADE

INiclO TERMINO

Mapeamento de riscos

DATA 03 Mai 2025 03 Mai 2025
HORARIO 09h00 11h30
Av. Bandeirantes, 3464, saldo de festas, Enseada das Gaivotas, CEP 28897-188
LOCAL . .
(Casa lobinha Catarina)
ANTES DA ATIVIDADE CHECK
Visita técnica:
e Saldo apropriado atendendo o efetivo com cozinha, eletricidade, fogdo com forno e gas
encanado (valvula do lado de fora), freezer horizontal, 3 extintores de incéndio, agua,
sinal de telefonia/internet e iluminac3o;
e Banheiros individuais, masculino (com mictério e sanitario) e feminino (com sanitario),
ambos com pia, lixeira e papel. OBS.: Ambos os banheiros possuem portas que fecham a
chave, porém estdo com as trancas danificadas. A administracdo do condominio foi
informada e ficaram de reparar ainda esta semana, caso no dia do evento ainda ndo ok
estejam reparadas, um escotista ficara responsavel por fiscalizar os banheiros para
garantir a privacidade durante o uso.
e No local possui churrasqueira, que nao sera utilizada, os utensilios de churrasqueira
serdo guardados para evitar acidentes.
e Os pequenos degraus para acesso ao interior do saldo sao sinalizados com fita
antiderrapante em cor diferente do piso.
e 0O saldo conta com duas saidas laterais e mais uma saida pela cozinha.
Locais de saude préximos:
e Pronto-Socorro: (22) 2771-8880 / (22) 2221-1455 / (22) 2771-6403
Rua Laércio Lucio de Carvalho, n 1075 - Parque Zabuldo
e UPA 24h:(22) 2771-2175 ok
Rua das Acécias, s/n — Ancora
e Hospital Municipal de Rio das Ostras: (22) 2771-6006 / 2771-6329
Rua Nildon Lustosa, s/n2, no bairro Parque Zabuldo, CEP 28893-800
Contatos de emergéncia:
e Bombeiros: 193/ (22) 2771-4012 / (22) 2771-4054
e SAMU: 192 / 0800-022-0638
e Defesa Civil: 199
e Guarda Civil Municipal: 153 / 0800-0226301 / (22) 2760-6236 / (22) 2771-6389 K
e Policia Militar: 190 / (22) 2771-6080 °
e 1282 Delegacia de Policia Civil: (22) 2760-6941
e Guarda ambiental e Patrulha Maria da Penha: (22) 2771-5000
e Centro Especializado de Atendimento a Mulher - CEAM: (22) 2771-3125
e ENEL: 0800-2800120 / 0800-2824022 (LigacSes de celular)
Transporte de Emergéncia:
e Carro de apoio: Chefe Glaucia ok
e Plano de seguranca impresso dentro do carro:
Mapa de Risco ok




e Planejamento de rota de fuga e abrigo de emergéncia;

Verificagcdo de comércio local
Mercado
e Smart Food
Av. Bandeirantes, 3464, bl.01 apto:101, Enseada das Gaivotas, CEP 28897-188

- ok
Farmacias
e Drogaria Castelar: (22) 2771-5595 / (22) 99767-4751 — Rua das Acacias, 1775 - Ancora,
Rio das Ostras - RJ, 28.899-422
e Drogaria Max: (22) 2760-8096 / (22) 99799-1161 — Rua das Casuarinas, 154, Ancora, Rio
das Ostras.
Caixa de Primeiros Socorros
e Materiais completos e na validade
e Check list de materiais ok
e Lista de telefones de emergéncia
e Fichas médicas de associados
Ficha médica atualizada e impressa
e Jovens ok
e Escotistas
Enviar oficios para 6rgdos de competéncia a depender da atividade, como marinha e guarda
ambiental, e ou, para autoriza¢des de espaco e suas legislacGes de uso; n/a
Alimentacao
e Cardapio K
e Equipamentos e utensilios °
e Instrugdes e cronograma
Autorizagao ok
e Criar evento no Paxtu e disponibilizar autorizacdes aos responsdveis.
Capacitacdo do adulto para identificar especificacdes da atividade, como hipotermia e insolacao, ok
picada/mordida de animais peconhentos;
Informacgdes sobre montagem de material individual. n/a
Capacitagdo do jovem com instrugdes das atividades especificas: preparo de mochila, ok
vestimentas e primeiros socorros;
Verificagdo de contratagao de profissionais qualificados para atividades complexas; n/a
Reunido com os pais com orientagdes acerca da atividade;
Previsdo climatica: Temp. min: 16° | Temp. max: 21° | Chuva: 1,4mm - 62% (Climatempo)
Sol com algumas nuvens, chove rapido durante o dia. (Atividade em area interna/coberta) ok
Controle de materiais necessarios para a atividade e se a quantidade esta de acordo com o ok
transporte para o local.
Autorizagao da Diretoria do Grupo acerca da atividade planejada;
Estar de acordo com o P.O.R. e seguir as recomendacdes do guia de “Padrdes de Atividades ok
Escoteiras”.
DURANTE A ATIVIDADE CHECK
Receber as autoriza¢cdes devidamente preenchidas e assinadas antes da atividade.
Pasta de autorizagdes dentro do carro.
Recebimento das medicacGes a serem aplicadas nos jovens, escritas na ficha médica;
Inspecdo do local e materiais para ajustes finos;
Orientacgdes prévias com os chefes sobre a atividade;
Demarcar locais de inseguranca (vistos em visita técnica).
Cuidados pessoais com os jovens relativos a seguranga, saude e bem estar;
DEPOIS DA ATIVIDADE CHECK

Garantir a chegada segura de todos os jovens as suas familias;

Oficio de agradecimento as entidades que nos deram apoio;




Reunido de chefia para montagem de relatorio/feedback da atividade;

Boletim/Relatério a ser entregue para a diretoria sobre a atividade;

Limpeza e manutengao do material utilizado na atividade;

Armazenamento das autorizag6es por um periodo;




ANEXOS

Frente do Condominio Area toda cercada Salao

Cozinhafogao e Valvula gas
freezer

Cozinha

Alnin

Extintor cozinha

Extintor Salao

Banheiro Masculino Bnheiro

1 saida lateral

Feminino



